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SZINGLI ELETFORMA BUDAPESTEN

Bevezetés. A kutatas tdrgya és modszere

A szingli jelenség két-harom évtizedes késéssel, a kilencvenes évekre
Magyarorszagot is elérte. Erkezésekor magaval hozott egy bizonyos szokészletet
(,,szingli”), és az 1) terepen kialakitott — egyelére magyar toldalék hozzidadasaval —
meglehetdsen furcsan hangzo, helyi szinezetli fogalmakat (,,szingliség”).

Noha Magyarorszdgon is egyre tobb fiatal egyediilalld él. Szamuk folytonos
novekedésének hatterében Osszetett feltételrendszer huzodik meg, melynek
legfontosabb elemeiként a szakirodalom az altalanos jolét és tarsadalmi biztonsag
kovetkeztében teret hoditd individualizacidt, az életformak pluralizdlodasat és az
értékrendi valtozasokat jeloli meg (Giddens 1992, Beck 2003, Inglehart 1997, Schulze
1992).!

A fiatal egyediilallok csoportja nalunk még nem kertilt a tarsadalomtudomanyi
érdekl6dés homlokterébe.”? fgy a szingli-kérdés szubjektiv oldalanak vizsgalatara sem
keriilt még sor. Erre vallalkoztam ebben a dolgozatban. Tizennégy magyar szingli
onértelmezési €és érvelési modjait vizsgalva az individualizacios tézis egyfajta
Htesztelését” végzem az ) életforma példdjan. Individualizaltak-e a magyar szinglik?
Hogyan ¢lik meg a ,szingli-létet”, hogyan értelmezik ¢életformajukat, €s milyen

diskurzust épitenek koréje?

' Az elméleti hatteret jelen dolgozat keretei kozott nem all moédomban részletesen targyalni.
* A magyar szinglik életformajaval eddig egyediil Utasi Agnes foglalkozott (Utasi 2001, 2003).



E kérdések megvalaszolasahoz 14 részben strukturalt életit-interjii alapjan
végeztem diskurzuselemzést. Az interjialanyokat - nyolc férfit és hat nét — ,,hdlabda-
modszerrel” gylijtottem Ossze.

Kit neveziink szinglinek? A szakirodalom az allaspontok kiilonbozoségérol
tantuskodik. E tanulmény céljaira kizarolag objektiv, az életformara (nem az életstilusra)
vonatkoz6 kritériumokat fogalmazok meg, meglehet, kissé Onkényes modon: szingli
minden 30 év folotti személy, aki sajat haztartast vezet, nem tart fenn egy altala
tartosként értelmezett parkapcsolatot és nincs gyermeke.

Kutatdsom targya az a tarsadalmi csoport, amely a leghajlamosabb a nyugati
¢letmdd-mintak atvételére, és amelyben az életformak pluralizalodasa, koztik a szingli
¢letforma kétségtelentil 1étezik és terjed: a budapesti diplomds harmincasok. Mig a
hazassag intézménye Ossztarsadalmi szinten kisebb-nagyobb mértékii presztizsvesztést
konyvelhet el, addig az individualizalt életformak elsdsorban a jol szitualt, nagyvarosi,
diplomas fiatalok korében vannak terjeddben. Noha az egyéni tapasztalatok ¢és
kapcsolati halok szerepe vitathatatlan, e tarsadalmi és életkori Osszetételét tekintve
homogén csoport tagjai hasonld élmény- és tapasztalatstrukturdra tettek szert, és
¢letformajukra nézve feltehetéen hasonlé attitlidoket tapasztalnak kdrnyezetiikben. Ez
indokolja tarsadalmi csoportként valo vizsgéalatukat.

A harmincas generacié egyotdode ¢l egyediil, alland6é partner nélkiil. Sajat
haztartasban, allando parkapcsolat és gyermek nélkiil, tehat az imént meghatarozott
,»szingli” életformaban a harmincas ndknek minddssze 4, 3%-a, a férfiaknak pedig 6,
3%-a él.”

Az interjuk fokusza kutatdsi kérdésemnek megfeleléen a szingli életforma volt.

A szingli létértelmezést és az arrdl sz616 diskurzust vizsgalom.* Azokbol a

3 Célesoportunk ennél valamivel sziikebb: a magasan kvalifikalt budapestieket vizsgaljuk.
* Arra kértem interjualanyamat, ebbél a szemszogb6l meséljék el életiiket, annyira részletesen, amennyire
azt jonak latjak és azokra az életszakaszokra, témakorokre, élményekre, allapotokra koncentralva,



szempontokbol tettem ezt, amelyekbdl a nyugati szakirodalom az életforma lényegét
megragadja: az életforma hatterében meghtizodd motivaciok/okok és ehhez
kapcsolodoan az egyediillétrdl felépitett értelmezési sémak (egyszeriien fogalmazva, a
»milyen  egyediil?’-kérdés), valamint a mikrotarsadalmi  kapcsolatrendszer
szempontjabol. Ezek mellé indokoltnak éreztem két 0j kérdéskdr bevezetését,
nevezetesen a vagyott-elképzelt tarssal szembeni elvarasokét €s a szinglik tarskeresési
szokasait. Az utdbbi két témakor vizsgalatanak sziikségessége a kutatds folyamataban,
az interjukészités soran valt nyilvanvalova. E négy témakdrt kiilon fejezetekben

targyalom.

1. Szingli-tipusok a budapesti diplomas fiatalok kdrében

A magasan kvalifikalt budapesti fiatalok az a sokasdg, amelyben az
“individualizalt” értékpreferencidk és az 1j életformak megjelenése a legvaldsziniibb.

A kérdés megvalaszolasahoz segitséget nylijt a mai budapesti szinglik tipusainak

azonositasa az életforma hatterében huzodé motivaciok alapjan.

1. 1 Szingli életforma tartds parkapcsolat utan

Interjualanyaim talnyom6 tobbsége mar €t tartds parkapcsolatban. Ezek a
kapcsolatok szinte kivétel nélkiil egyiittélést, azaz élettarsi kapcsolatot vagy hazassagot
jelentettek. Azt latjuk, hogy nalunk legnagyobb gyakorisdggal parkapcsolatanak
felbomlasaval valik valaki szinglivé.’ Tizennégy alanyom koziil minddssze harom
férfinak nem volt még élettarsa. Els6 megkozelitésben ez arra vilagit ra, hogy
Budapesten a szingli életforma atmeneti jellegli. Nincs tehat alland6 szingli-réteg,

hanem meglehetdsen nagy a fluktuéci6 ebben a csoportban.

amelyeket ¢életformajukra nézve relevansnak tartanak. Az elbeszélést minimalisan kontrollaltam: az
altalam fontosnak vélt, &m a kérdezett altal nem emlitett témakra rakérdeztem, illetve egyes torténetek
részletesebb elmesélésre szolitottam fel.

> Ez a megallapitas egybecseng Utasi Agnes kutatasi eredményeivel (Utasi 2003).



A szingli populécion beliil tapasztalt onértelmezési kiilonbségek elsdsorban
abbol adddnak, hogy az illetének volt-e mar altala tartosnak értelmezett parkapcsolata.
Ugy az elhagyottak, mint a kapcsolatbol kilépSk narrativai a volt partnerkapcsolat(ok)
koré épiilnek, am az egyediillét masként élhetd meg ebbdl a két élethelyzetbdl.
Nem igy az oOnérzetében megsértett elhagyott fél, aki “az elsé sokk™ utan azonnal
parkeresésbe kezd.

A tartds parkapcsolatot kovetd egyediillét hatterében tobbféle tényezot
azonosithatunk. Van, aki a tarsra talalast isteni kegyelemként, az emberi racionalitdson
talmutatd €s toliink fiiggetlen adomanyként értelmezi és erre var, mig mas azt
hangsulyozza, hogy korabbi kapcsolatinak felbomldsa utan még nem bukkant rad a
megfeleld tarsra, noha keresi erre az alkalmat.

A fovarosi ,.felszinesebb” emberi kapcsolatok® a sziilévarosabol Budapestre
koltozott fiatal elszigetel6dését, hontalansagat okozhatjak. Az 10j kdrnyezethez vald
alkalmazkodas képessége természetesen személyiségfiiggd. Van, aki éppen a
nagyvarosi ¢let ,,pezsgését” kedveli, masok annak idegenséget, az emberekkel valo
kapcsolatteremtés nehézségét hangstlyozzak. A munkavallalds céljabol a fovarosba
koltozé fiatal szamara hosszi ideig gondot okozhat egy parkapcsolat kialakitasa,
nemcsak munkahelyi teend6i miatt.

Szandékolt, tudatosan vallalt szingli életformara is talalunk példat. Az, akinek
mar volt tartés parkapcsolata ¢és idélegesen egyediil szeretne €élni, kiilonb6zd okokbol
donthet igy. Egyik interjialanyom szerencsejaték-szenvedélye miatt nem vallalkozik
parkapcsolatra, az ugyanis tonkretette el6z6 kapcsolatat. Ismét mast tilsagosan igénybe
vesznek munkahelyi gondjai és a szakvizsgdjaval jar6 nehézségek. Nemcsak

szabadideje kevés, de figyelme is mashova dsszpontosul, ezért jelen pillanatban nem

6 Utasi 2001.



tudna kell6 id6t és energiat forditani egy parkapcsolatra, kiillondsképpen annak kezdeti,
1doigényes szakaszaban.

Azok, akik jelenleg nem vagynak 1j parkapcsolatra vagy nem vallalkoznak ra,
pillanatnyi nehézségeikre hivatkoznak. Ez az egyediillét megélésének mikéntjét is
befolyasolja. Mint lattuk, aki még nem dolgozta fel el6z6 parkapcsolata megszakadasat
vagy az abban torténteket, illetve aki egyéb maganéleti vagy munkahelyi gondokrol
szamol be, annak kifejezetten sziiksége van az ideiglenes egyedillétre, vagyik ra
mindaddig, amig taljut nehéz életszakaszdn. Mindez nem jelent feltétleniil maganyt -
hangstllyozzak a szandékosan egyediil él6k. Am fontos kiemelni, hogy 6k is
atmenetiként értelmezik ¢letformajukat.

Nem feltétleniil maganyosak a ,véletleniil”, sajat szandékuktol fliggetlentil
egyediil ¢l6k sem, akik korabbi kapcsolatuk utan mar szivesen vallalnanak 0j érzelmi
elkotelezddést. Elsdsorban a tarsadalmi életben aktiv férfiakat kotik le annyira a
kiilonboz6 tevékenységek és az ezek révén szerzett ismeretségek, baratsagok, hogy az
elszigetelddés, a maganyérzés fel sem meriil. A baratok és a csalad altal nyujtott érzelmi
tdmasz a legtobb szingli szdmara mentddvet jelent a magany ellen.

Am a maganéleti harmonia és az intim kotddés iranti igény maés természetii tarsas
sziikséglet, mint a baratsag, barmennyire is szoros legyen az. Tul a parkapcsolat
szexudlis vonatkozasain, az allandé tars a ,valakihez tartozas” érzését nyujtja és
harmonikus érzelmi hatteret biztosit mindkét nem szamara. Ennek hianyat semmi sem
kompenzalhatja - érvelnek interjualanyaim.

Eppen ezért nem talalunk olyan személyt ebben a csoportban, aki —
akdrmennyire megyviselte el6z6 kapcsolata — csalodottsaga miatt minden tovabbi
kapcsolattol elzarkdzna és véglegesnek tekintené jelenlegi ¢letformajat. A feltoltodés, a
lelki egyensuly visszaszerzése utan az “atmeneti szingli” késznek érzi magat egy 1j

kapcsolatra.



A jol szitualt fiatal szinglik tisztdban vannak életszinvonaluk eldnyeivel; a
szakmai sikerek és a jo anyagiak biztonsdgot nyujtanak szamukra. A rugalmas
munkaidében dolgozok és az otthondolgozok szerencsésebbnek érzik magukat a legtobb
embernél, akik monoton, rutinszerii hétkdznapokat élnek. A mindennapi program
masoktol fliggetlen megszervezésének lehetdsége maga a szabadsag. Mindez nem
potolja a tartés maganéleti hianyt, mégis elviselhetobbé teszi.

A jol megfontolt érdekbdl, a karrierépités miatt valasztott és tartdosnak
értelmezett egyediillét egyetlen interjialanyomnak sem célja. A ,maganélet vagy
karrier” dilemmaja sem a nék, sem a férfiak szamara nem vetddik fel. A kettd kozott
egészséges egyensulynak kell lennie - érvelnek. A munkahoz is sziiksége van az
embernek arra a lelki harmoniara, amit a ,,rendezett” maganélet nyl'ljt.7 Annal inkabb,

minél felelésségteljesebb az ember munkaja.

1. 2 Az éllando6 szingli életforma
1. 2. 1 Aki még nem talalt tarsra: ,,A szabadsagot értd, érz0, de azzal nem

visszaéld nd... nem nagyon talalkoztam vele.”

Nevezhetnénk ,,idealistanak” is ezt a szingli férfit. Eletformaja szandékolt: mivel
még nem talalt igényeinek mindenben megfeleld tarsra, a jol keresd fiatal értelmiségi
nem kot kompromisszumot, nem éri be kevesebbel pusztin a kapcsolat tényéért. A
szandékoltsag mogott azonban nem végleges dontés hiizodik meg; a parkapcsolat itt
sem kizart. A tartds szingli-lét valgjaban atmenetiként értelmezett életforma. A

karrierjét tudatosan megtervezd férfi 6romét leli munkéjaban és fontosnak tartja azt ugy

7 A parkapcsolati élet kozvetetten a munkatevékenységet is befolyasolja, véli Buda Béla és Szilagyi
Vilmos a partnerkapcsolatok pszichologiajarol irt konyviikben. A szerz6k a maganéleti harmoénia
munkakedvet és -mindséget serkentd hatasat hangsulyozzak: ,,De vajon lehet-e egyaltalan teljes értékii
munkat végezni, ha az ember maganélete rendezetlen, s emiatt gondolatai masfelé jarnak, vagy éppen
boldogtalannak, szerencsétlennek érzi magat? Nyilvanvalé a valasz ezekre a kérdésekre.” (Buda —
Szilagyi 1974: 8)



az Onkiteljesedés, mint a megteremtett magas ¢€letszinvonal fenntartdsa szempontjabol.
Am nem a karrier érdekében valasztotta a szingli életformat: nem utasitja el a
maganéleti kotottséget és minden olyan tényez6t, amely a szakmai siker utjaban allhat.

Ha az idealisnak tartott partner megjelenne, semmi sem allna a paros élet és a
gyermekvallalas utjaban.

Aki mindig egyediil ¢lt, legfeljebb rovid ideig igazodott valakihez érzelmileg és
a hétkdznapok megszervezésében, az rendszerint nem panaszkodik maganyrol, hanem
kifejezetten jol érzi magat egyediill. Harmincas éveire az ember kialakitja a maga
¢életritmusat, ami gyakran elkényelmesedéssel is jar, és amibdl mar nehezen valt. Egyre

nehézkesebbé valik a masikhoz vald alkalmazkodas.

1.2.2 A ,késén érd” tipus

Ebben a tipusban érhetdk tetten az anyagi jolét ellenére (vagy éppen amiatt?) a
hazassagkotést/¢lettarsi viszonyt halaszté férfiak, akik szdma az utobbi években
jelentésen novekedett. Ez a szingli nem azzal érvel életformdja mellett, hogy raér még
csaladot alapitani vagy eldszor anyagi javakat kivan felhalmozni, hanem azzal, hogy
¢érzelmileg még nem érett meg a tartds parkapcsolatra, az azzal jard feleldsségre és az
¢érzelmi-szexudlis kizardlagossagra.

A fejlédés fogalma (,,valahogy fejlodok szerintem™) eleve azt feltételezi, hogy
az uralkodo tarsadalmi modellt, a tartds parkapcsolatot még az sem kérddjelezi meg,
akinek soha nem volt alland¢ tarsa. A hazassag/élettarsi viszony normativ modellje még

Nem Aallithatjuk, hogy Magyarorszagon nincs olyan szingli, aki szandékolt
jelleggel véglegesen lemond a tartés parkapcsolatrol. Am az, hogy viszonylag kisszamu
nem reprezentativ mintdmban ilyen személy egyaltaldn nem fordult elé (sem azok

kozott, akik mar éltek parkapcsolatban, sem a tartdosan szingli életformat folytatok



kozott), annyit mindenképpen sejtetni enged, hogy ez nem tartozik a tipikus szingli-
motivaciok kozé - legalabbis egyelore -, €s semmiképpen sem ez az uralkodd gyakorlat.
A ,,megrogzott” szingli, akit Nyugaton az alternativ életformak élharcosaként tart

szamon a szocioldgia és a kozgondolkodas egyarant, nalunk ma csak elszort jelenség.

2. Szinglik és barataik

A csaladban €16k szamara a kozvetlen kapcsolatok idedlis esetben adottak;
feltételezhetd, hogy az egyediil €16k sokkal inkabb ra vannak utalva ,.kiils6¢” kapcsolati
halok fenntartasara. Ezt sugallja legalabbis a nyugati szinglik életmoddja, akik sok
munkat fektetnek be a baratokkal valod kapcsolattartasba - erre enged kovetkeztetni a
telefon- és internetszamlak példaja Az egyediil élok szamara a baratok jelentik a talélési
garanciat (Meyer/Schulze 1989: 99).

Az individualizacios tézis a valasztott kapcsolatok instrumentalizalasat tételezi.
»A legkiilonbozobb eshetdségekre kell kapcsolati koroket felépiteni €s apolni” (Beck
2003: 225). A fiatal egyediill ¢élok kapcsolati héaldjanak 4tlagos nagysaga
Németorszagban 5, 8 személy (Schlemmer 1994), nagyobb, mint a hasonldé koru
csalddosoké. Az ismeretségi korben sajat kezdeményezésbdl 1étesitett és fenntartott
barati kapcsolatokrdl van szo.

A budapesti fiatal értelmiségi szinglik ismeretségi és barati kore tulnyomodrészt
csalados vagy partnerkapcsolatban €16 kortarsakbol all. Ehhez a tényhez kapcsolodik a
leggyakrabban megjel6lt, valamennyiiik altal az egyediillét f6 okaként emlitett tényezo:
az ismerkedési lehetdségek hianya a barati koron beliil vagy azon keresztiil. Harmincas
¢veikre a barati tarsasag és az ismeretségi kor tagjai nagyrészt mar hazassagban/¢lettarsi
viszonyban ¢élnek. A kordbbi intenziv kapcsolattartds ritkdbba valik, hiszen a
csalddosoknak nincs mar annyi lehetdségiik a kozds idotoltésre. Amikor hosszabb

partnerkapcsolata véget ér, az Ujdonsiilt szingli (latni fogjuk, elsésorban a férfi)



kétszeres elszigetelodést érzékelhet. Régi baratsdgai megmaradtak, de a masik fél
csaladi teend6i miatt ritkan nyilik alkalom k6zos id6tdltésre, intenziv kapcsolatapolésra.
A volt partnerrel kozosen kialakitott barati kor pedig a parkapcsolattal egyiitt
megszinik.

A szingli nék ,,hattérintézményeket” tartanak fenn. A lanytestvér vagy a legjobb
baratné csaladja jelenti szdmukra a ,,potcsaladot”. Az egyediill maradt nd korabbi
partnerkapcsolata/hazassaga idején is apolta a viszonyt legjobb baratnéjével, most pedig
sajat csalad hijan, a testvéré/baratnéé mellé szegddik mintegy csaladtagként. Veliik tolti
az Unnepeket, esetleg a hétvégéket, besegit a gyermeknevelésben. A potcsalad
intézménye azért jelentds, mert ez a viszonyitdsi pont a kornyezetében, amely az
egyediil ¢él6 nd vagyait alakitja. A potcsaladrol szoldé néi narrativakat ugyanis
rendszeresen olyan altalanos értékelés koveti, hogy a csalad jelenti azt a biztos hatteret,
amely az egyént a kiilvilag negativ hatdsaitol megovja és amelyre gondok, problémak
esetén szamithat. Ha nem is konkrét segitségnytjtasban nyilvanul meg, akkor is
Osztonzést, erét ad maga a tudat, hogy lelkiekben nincs egyediil.®

A potcsaladosok torténetei olyan erds csaladparti attitlidrél arulkodnak,
amelynek — legalabbis az érvelések szintjén — nem képezi részét a csalad esetleges
hatranyainak mérlegelése. Azok a ndk, akik szaméra nem adott a kortars kdrnyezetbol
ez a fajta kozeli referencia, tavolabbi ,,eseményeket” vesznek alapul életforméjuk
pozitiv és negativ oldalainak szdmbavételéhez. Rendszeresen eléfordul ezekben az
elbeszélésekben a boldogtalan csalddok példéja, elsésorban a nék elleni csaladon beliili
erdszaké. Ilyen megkozelitésbdl a szingli életforma pozitivumai felerdsddnek a néi
érvelésekben: nem jo6 egyediil, de mégis méltobb élet, mint ,,rossz” csaladban.

A ndi hattérintézményt, a pdtcsalddot figyelembe véve lathatod, hogy a szingli

férfiak altaldban tarstalanabbak a ndknél, hiszen legjobb baratjuk/barataik mar csaladot

¥ Igen fontos a kozvetlen kornyezetbdl szarmazo minta a nék gyermek iranti vagyanak kialakitisaban és
fenntartasaban is.



alapitott(ak), és a kapcsolattartds, egészen pontosan a talalkozas nehezebbé,
koriilményesebbé valt. Potpapara nincs sziikség, vagy a férfiak baratsaga nem a ndi
baratsagok mintai szerint szervezddik - azaz nem a mindennapi apro segitségnyujtasok,
a gyakori egylittlét és a masik csaladjaba vald beépiilés alapjan. Ezzel egylitt a férfi
szinglinek is van bizalmas baratja, akire sziikség esetén szamithat, &m a csaldados
barattal valdé kapcsolattartas emlitett nehézsége miatt a baratsag objektiv mércéje
,rosszabb” eredményeket mutat, mint a nék esetében.

A baratsag iranti sziikséglet tehat nem nemi alapu.’ Az intenziv baratnéi
kapcsolatok és a kevésbé intenziv barati kapcsolatok nem arr6l arulkodnak, hogy a
néknek inkabb volna igényiik bizalmas baratra. A szingli né és csalddos né kozotti,
illetve szingli férfi és csalados férfi kozotti kapcsolattartas két okbol szervezddhet eltérd
sémak alapjan. Az egyik az, hogy a 6 kereso férfi tarsadalmilag kotott ideje (munkara
forditott ideje) annyira hossza, hogy otthoni jelenlétére munkaidé utan igényt tart a
csaladja, ezért kevés ideje marad a barétjaval valo taldlkozasra.'® A masik, valoszeriibb
magyarazat az, hogy a baratok idétoltése nemek szerint eltérd jellegli, legalabbis a
csalddos  kortdl kezdédden. A  tipikusan ndéi munkdk (gyermeknevelés,
gyermeksétaltatas, f6z¢Es, bevasarlas) egyiitt is végezhetdk, a bardtndk szamdra kozos
1d6toltésre nyujtanak lehetdséget. A férfiak nem a hdztartdssal kapcsolatos munkak
tiriigyén toltenék egyiitt idejiiket, igy talalkozasuk a ,,csalad idejébdl” vesz el iddt, amit
a csalados férfi nehezen engedhet meg maganak.

A nyugati nagyvarosokban a szingli tarsadalom mint onszervezddd kozosség

rendszeres kapcsolattartdsi lehetdséget nytjt a fiatal fiiggetlenek szdmara a hasonlo

? Utasi Agnes vizsgélati eredményei szerint (Utasi 2003) a diplomas nékre a férfiakhoz képest fokozottan
érvényes az, hogy rendelkeznek bizalmas barattal. Ez els6sorban a nemek kozotti tarsadalmi hatrany
kompenzalasanak szandékaval magyarazhato, masrészt elképzelhetd, hogy a nék fokozottabban igénylik
a bizalmas kotddést.

A szinglik kozott ebben a kis mintaban ilyen kiilonbséget nem tapasztaltam; a teljes szingli-populacioban
természetesen 1étezhet.

' A hazasparok kapcsolati halojaban amugy is a hazasparok a kedvezményezettek a szinglikhez képest,
hiszen veliik k6z0s csaladi jellegli szabadidds tevékenységek folytathatok, akar gyermekekkel egyiitt is.
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életformat folytatokkal a szingli-klubok révén. Az ,,individualista privatizmus”'' nem

személyes elszigetelodésként értelmezi az individualizacidt, hanem ,a hasonld
gondolkodastuakkal valé kommunikécioként, mely érzelmi tdmaszt nyujt, és végigkiséri
az egyéni emancipacid folyamatat” (Meyer 1992, idézi Hradil 1997). Egyfajta szingli
csoportidentitds mutathato ki, legalabbis a nagyvarosokban, melynek fontos eleme a
személyes fiiggetlenség ideologiaja.

Interjualanyaim kapcsolati haldja nem épiil mas egyediil éldkre. Kollektiv
szingli identitas és szandékos kapcsolatteremtés egyfajta kozos ideologia alapjan (még)
nem létezik ebben a csoportban. Mi tébb, az érvelések szintjén ez a feltételezett
kapcsolat megfordul: azért van idejiik egymasra a baratoknak, mivel éppen mindketten
egyediil élnek. A baratsag régebbi, a hosszabb-rovidebb ideig tartd partnerhidny pedig
lehetdséget (értsd: id6t) teremt a szoros kapcsolattartasra, mintsem hogy létrehozza azt.

A szingli-szingli baratsagok masik ,,forgatokonyve” szerint a barati kor a régi
maradt, &m a tobbség idOvel csaladot alapitott. Most a kornek az a két tagja kertilt
egymassal szorosabb kapcsolatba, aki egyediil ¢l, am nem a hasonlo léthelyzet és
¢lmények okdn, hanem a kapcsolat &polasdhoz rendelkezésiikre 4ll6 iddnek
kdszonhetden.

A kommunikéci6 intenzitdsa a baratok aktualis ¢letformajatol fiigg: attol, hogy
csak egyikiik ¢él-e egyediil vagy éppen mindketten tarstalanok. Ez azonban csak a
kapcsolat objektive mérhetd szorossdganak, azaz a kapcsolattartds gyakorisaganak a
mutatoja. A baratsag szubjektive érzékelt erdssége ennek nem fiiggvénye: a baratsagok
legtobb esetben tulélik a kommunikécios inséget. Ezt bizonyitja, hogy mihelyt valaki

szinglivé valik, ,.elokeriilnek™ a régi baratok és bevaltjak a hozzajuk flizott reményt:

""" Az individualizdci6 nem egy visszafordithatatlan, az egyediil él6 életformajanak egyeduralmahoz
vezetd folyamat, hanem a ,,privatizmusnak” tobb tipusat hozza létre - véli Meyer, aki a ,,partnerkapcsolat-
orientalt”, a ,,gyermekorientalt” és az ,,individualista privatizmust” kiilonbdzteti meg egymastol (Hradil
1997).

'2 Természetesen a nyugati szinglik esetében sem mindig tudatosan vallalt életformarél van szo.
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valsagos iddszakban szamitani lehet rdjuk. A szoros baratsdgok régiek, nagyrészt a
gyermekkorbol, a kozépiskolabol vagy az egyetemi évekbdl maradtak fenn és kialltak
az 1d6 probajat.

A tarsas elszigetelddés, illetve annak veszélye nem a no-férfi valasztovonal
mentén alakul ki, legalabbis nem elsdsorban. A bizalmas barati kotddés hianyatol
elsésorban azok a szinglik szenvednek, akik mar felnétt korukban, egyediil koltoztek
Budapestre. Ezen beliil is azok, akik mar az egyetem elvégzése utdn, munkavégzés
céljabol jottek a fovarosba, kiszakadva otthoni kapcsolatrendszeriikb6l. A foldrajzi
mobilitds kétségteleniil negativ hatdssal van a barati kapcsolatokra, hiszen nagy
tavolsagbol, ritka taldlkozasokkal nehezen apolhatok. Az elszigetelddés valoszintiségét
az is noveli, hogy a bizalmas baratsagok leginkdbb a gyermekkorban vagy a korai
felnéttkorban alakulnak ki; a foldrajzilag mobil szinglik is otthon hagytak régi
baratsdgokat. Jobb helyzetben vannak azok, akik mar egyetemi éveikre Budapestre
koltoztek, és a viszonylag szabad didkévek alatt, amikor tobb idejiik volt ra, jo barati
kapcsolatokat alakitottak ki. A foldrajzi mobilitdas masik tipusa, a hosszi kiilfoldi
tartdzkodas utani hazakdltozés a korabbi kapcsolati halobol vald kiszakadassal jar és
rovidebb-hosszabb tavu elszigetelddést okozhat. A kiilfoldrdl tobb év utan hazatért
szingli azt érzékeli, hogy itthoni baratai élete nélkiile is tovabb zajlott, és mar nem
talalja helyét a régi barati korben. A baratok hidnya a hontalansag érzését kelti, ami
hosszu ideig visszailleszkedési képtelenséget okozhat a hazatelepiilt szamara.

Adataink alapjan azt mondhatjuk, a budapesti jol képzett fiatal szinglik nem
»gyljtenek”™ baratokat. Sokkal inkabb a barati kapcsolatok 1d6- és energiaigényességét
hangsulyozzak. Hosszu ideig elszigetelten, szoros barati kapcsolat nélkiil kevesen élnek
kozilik, hiszen ,a forrasokban gazdagabbak a szocidlis t6kék piacan is
csereképesebbek, nagyobb eséllyel van bizalmas baratjuk™ (Utasi 2003: 39). Az altalunk

vizsgalt szinglik altalaban egy-két bizalmas barattal rendelkeznek. Ismeretségi koriik
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lehet ennél sokkal szélesebb — ez elsdsorban a kozéletben is aktiv fiatal férfiak esetében
van igy -, am baratjuknak rendszerint kis szamt egyént tartanak. Ezeket a kapcsolatokat
semmi esetre sem a szingli életforma hatasara, ,,elévigyazatossagi” megfontolasok
alapjan alakitjdk ki, ahogy azt Beck tandcsolja, hiszen a kozeli baratsagok
¢letformajuknal régebbiek és parkapcsolatuk idején is tartottak. A nyugati €s a magyar
szinglik barati kapcsolatai kozotti szambeli kiillonbség alapjan elhamarkodott lehet arra
kovetkeztetni, hogy amott az elérehaladt individualizacios folyamat kisérdjelenségeként
nagyszamu instrumentalis baratsag kiépitésének vagyunk tanuai, mig itthon a nagyrészt
nem tervezetten és semmi esetre sem véglegesen egyediil ¢16 fiatalok kevesebb barati
kapcsolata ugyanennek az individualizacionak a kezdetleges voltat, esetleg teljes
hianyat jelzi. Az individualizacidé mértékének a szabadon valasztott kapcsolatok, a
baratsagok szama nem lehet érvényes mutatdja addig, amig nem hataroztuk meg a
,baratsag” értelmezési tartomanyat.'”> A, bizalmas barati kotédés” az egyes
tarsadalmakban, s6t azok alcsoportjaiban is mast €s mast jelenthet. A magyar
szingliknek a nyugatiakénal sokkal szlikebb kapcsolati hdloja azt is jelezheti, hogy

nalunk a baratsadg fogalma szigorubb kritériumokon alapul.

3. Milyen tarsra vagyik a jol szitualt szingli? Az elvarasok struktairaja

»A magasabb igényszint gatolja az allandd partnerkapcsolatok 1étrejottét és
fennmaradésat” (Utasi 2001: 120). Nyugat-europai kutatasi eredmények szerint a magas
mérce elsésorban a jol szitudlt fiatal ndk életét keseritheti meg, akik tarskereséskor
kevésbé néznek koriil a tarsadalmi létra alsobb fokain.'* A magas statusu férfiaknal, a
nokkel ellentétben, a hazassagi homogamia elvének megszegése ritkabban szamit

kompromisszumnak.

1 Altalaban véve is kérdéses, hogy a baratsiagok szama lehet-e az individualizacio elérehaladottsaganak
mércéje.

'* Az is elképzelhetd, hogy nem a nSk zérjak ki az alacsonyabb statusii férfival valo kapcsolat lehetéségét,
hanem az ilyen férfi nem szeretne maga mellé nala magasabb tarsadalmi statust nét.
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Vizsgalodasom fényében ezt a — nyugati szakirodalomban is elterjedt —
vélekedést szkeptikusan kell kezelniink, legaldbbis hazai talajon. A felsd kozép vagy
felso réteghez tartozé férfiak elvardsai ugyanis - legalabbis a megfogalmazasok szintjén
- rendszeresen sokrétiibbek, mint a ndékéi. A magasan képzett, gyakran doktori
fokozattal rendelkezd férfiak egyszerre két szempontbdl kozelitenek az elképzelt tars
kérdéséhez: férfiként és a tarsadalmi életben aktiv értelmiségiként. Ez a tarsként
elképzelt ndk elé fokozott, gyakran egymassal ellentétes elvarasokat allit.

Férfiként a hagyomanyos nemi szerepek alapjan épiil fel a varakozasok
strukturaja. Els6dleges szempont, hogy a nd képes legyen az otthoni nyugodt 1égkor
kialakitasara, amely a férfi szamara a rendszerint igénybevevo, sok feleldsséggel jarod
munkajahoz az érzelmi hatteret biztositja. A n6 érjen ra és ne legyen stresszes az élete.

A csaladi tlizhely melegen tartdsa a sz6 szoros értelmében is a férfiak alapvetd
elvarasa a ndkkel szemben. A f6zést magatol értetddden noi szerepkorként tételezi ez a
felfogds, mely ugyan nem jar egyiitt a konyhai-haztartasi-gyermeknevelési
munkamegosztas teljes tagaddsaval, am iddigényes tevékenységként inkabb a nétdl
varhato el, hogy rendszeresen ellassa ezt a feladatkdrt.

A masik oldalon a felsd értelmiségi 1ét okdn megfogalmazott elvarashalmazt
talaljuk. Az iskolai végzettség dnmagéaban nem fontos, de a hasonld gondolkodasmod és
érdeklodési kor igen. A diploma igy kozvetetten valik els6dleges szemponttd a férfiak
tarskeresésében. Ha végletekig vissziik a gondolatot: nemcsak a sikeres parkapcsolat,
hanem a szerelem feltétele is a diploma. Ahogy egyik interjualanyom fogalmazott:
»Hogy most én mitdl leszek szerelmes? Nyilvan kell, hogy tetsszen nekem, és hogy
hasonl6 érdeklédési koriink legyen. Mondjuk, azt kevéssé tartom valdszinlinek, hogy
olyasvalakit szeressek meg, akinek nyolc altaldnos a végzettsége.”

A diploma kozvetett megjelenésének masik oka az 0©Onalld egzisztencia

fontossaganak, mint a nével szembeni elvarasnak a hangsulyozasa. Ezt az igényt az
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anyagi kihasznaltsagtol valo félelemmel hozzak Osszefiiggésbe ugy a férfiak, mint a
nok.

,Legyen megfeleléen szocializalva”, ,legyen igényes onmagaval szemben”,
»olvasson vagy legyen hatarozott véleménye”, ,tudja, hogy mit akar”, ,,ne legyenek
onértékelési gondjai”, ,felvilagosult modern ember” legyen, ,meg lehessen vele
jelenni”, ,legyen csinos” — folytatddik az elvarasok listaja. Leendd partnerében 6nmaga
szamara szellemi tarsat és az értelmiségi-szakmai korokben megmutathato, sot biiszkén
vallalhaté ,,escort-szolgalatot” szeretne latni az értelmiségi szingli férfi. Masrészrdl,
mint lattuk, a hagyomanyos néi feladatok ellatasa elengedhetetlen ahhoz, hogy a né
potencialis élettarsként jelenhessen meg a férfi szdmara.

A nok, ugy tiinik, nem helyezik annyira magasra a mércét, mint nyugati tarsaik,
akiket magas végzettségiik gyakran egyediillétre predesztinal. Mi tobb, a férfiakkal
szembeni igényeik realisztikusabbak, mint a férfiak elvarasai a ndkkel szemben. Ebben
kétségteleniil szerepet jatszhat az, hogy csalddalapitasra, elsdsorban gyermekvallalasra
kevesebb id§ all rendelkezésiikre, mint a hasonlé korti férfiaknak. Am az a tény, hogy
egyediil élnek azt valdszinlisiti, hogy szdmukra kedvezétlen kompromisszumot nem
az egészséges kompromisszumkészség hangsulyozasa ¢és az idedlkergetés vadjanak
haritasa.

A hazastarsi/élettarsi viszony {6 konfliktusforrasaként a férfi esetleges
kisebbrendiiségi érzése jelenik meg a ndk elbeszéléseiben. Ne legyen frusztralt a
férjem/partnerem azért, mert én tobbre viszem nala —igy foglalhatnank Ossze a néi
elvarasok mozgatoérugojat, a felek kozotti legalabb egyenlo tarsadalmi helyzetet. Ennek
két Osszetevdje az anyagi helyzet és a diploma. Ugyanazokkal az alapelvarasokkal
talalkozunk tehat, mint amiket a férfiak a nékkel szemben megfogalmaztak. Az érvelés

modja viszont kiilonb6zé. Nem a hasonld érdeklddési kor, a lehetséges szellemi
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kapcsolodasi pont miatt szeretné a szingli nd, hogy partnere tobbet tudjon, szélesebb
ismeretanyaggal rendelkezzék nala. Legalabbis nem ez a dontd érv. Hanem az, hogy ,,a
n6 ne legyen okosabb a férfinal”.

A férfi kisebbségi komplexusai helyett a ndi kisebbrendiiség dnkéntes vallalasa
(a szakmai hierarchidban eldbbre jutott, jol szitualt partner valasztasa) jelentheti a
mentdGvet a jovobeni kapcsolat szamara.'> Az emlitett kisebbrendiiség feltételezése a
kevésbé képzett férfinal a nemi szerepek olyan felfogasaban gydkerezik, amely
maganéleti kérdésekben (is) a férfire bizza a dontést, nagyobb tudasa és az ebbdl
szarmazo6 csaladon beliili tekintélye okan. Ez a tudas maganéleti vetiilete. A ,,tobbre
vinni” kifejezés ugyanennek a tarsadalmi dimenzidja: lathatd, mérheté mutatoi a tudas
formalis igazolasaval megszerezhetd szakmai pozicio és a kereset.

A feltételezett frusztracié motivuma mellett a férfi 6nalld egzisztenciaja mint
feltétel az esetleges hatso szandék (a kész haztartasba vald ki nem érdemelt bekoltozés)
lehetdségének kikiiszobolése miatt is fontos. Masrészt az is problémat jelent, ha a férfi
tul vagyonos, hiszen a fiiggetlen né dntudatat sértheti.

A hagyomanyos héaztartasi feladatok ellatasara valo hajlandésag, mi tobb, az
eziranti vagy a szingli nd narrativdjanak meghataroz6 eleme, még a magasan iskolazott
fovarosi csoportban is. Az eltartott status azonban szemléletiikt6l idegen, mert az anyagi
raszorultsag és a lekotelezettség érzésével tarsul. Nemcsak a férfiak nem szeretnék
eltartani a ndket, de a nék sem véagynak erre. Hangsulyos kovetelmény viszont a
férfiakkal szemben a céltudatossag és az ehhez kapcsolodo tervezni tudas. Ahogy a férfi
szdmara a nd az otthon melegét (is) biztositja, gy az anyagilag fiiggetlen né szemében
a férfi szerep alapeleme a védelmezd funkcio: legyen biztos pont, amire tdmaszkodni

lehet.

¥ Ne feledkezziink meg arrol, hogy a nemi szerepek konvencionalis felfogésaban a szakmai életben és az
anyagiak terén elért mérsékeltebb sikerek a nok szamara gyakran nem jarnak kisebbrendiiségi érzéssel,
hanem az élet természetes rendjét jelzik. Talan ezért vallalndnak a szingli nék olyan parkapcsolatot,
amelyben a felek a hagyomanyos nemi-hatalmi konstellacié altal szamukra kijelolt helyen allnak.

16



A szinglik jovendd partneriikkkel szembeni elvarasai struktiraja tehat a
messzemendkig szerepkonform. Ebbdl a korbdl 1j, individualizaltnak nevezhetd
elvarasokkal nem az emancipéciora torekvo nok, hanem éppen a férfiak 1épnek ki, akik
a hagyomanyos ndi szerepnek valdo megfelelés mellett a hasonld (vagy csak valamivel,
maximum egy doktori fokozatnyival kisebb) iskolai végzettséget és az ennek megfeleld

szakmai-kereseti viszonyokat is fontosnak tartjak a parvalasztasban.

4. Tarskereso szinglik

Interjualanyaim ,nyitott szemmel jarnak a vilagban”, nem szeretnék
elszalasztani az adodd ismerkedési lehetségeket. Ez az alapvetd nyitottsdg és
tarskeresd attitiid is megerdsiti feltételezésiinket, miszerint a fiatal magyar szingli
¢letformajat atmenetinek fogja fel, fiiggetleniil attdl, hogy szandékosan valasztotta-e
vagy akarata ellenére él egyediil.

A tarsra talalast két koriilmény neheziti: a hosszt munkaidé és az ismerkedési
lehetdségek hidnya. Utobbi a nagyobb probléma, hiszen még azok is, akiknek van elég
szabadidejiik az ismerkedési lehetdségek korlatozott voltardl szamolnak be.
Elképzelhetd, hogy 0sszességében is fogydban vannak az ismerkedési lehetdségek, de
valosziniibb, hogy kor- és status-specifikus problémaval allunk szemben. A barati kor
nagy része csaladot alapitott, nincsenek olyan kozos tevékenységek, amelyek évekkel
ezelott ismerkedésre alkalmasak lehettek volna (kirandulés, hézibuli). Ami a tarsadalmi
statust illeti, nehézséget jelent az értelmiségi 1éthez ,,méltd” ismerkedési helyszinek
hianya: a zenés szorakozohelyek latogatasabol a legtobb harmincas szingli nemcsak
»Kioregedett”, hanem ,rangon alulinak” is tartja az ilyen tevékenységet. A ,rangon
aluli” helyszinek kérdéséhez kapcsolodik az is, hogy az egyediil ¢él6k szamara
szervezett, tarskereséssel egybekotott, zenés-tancos szorakozohelyek latogatasat messze

elkeriilik a magasan képzett szinglik.
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Aki mégis raszanja magat a szombat esti diszkora, az arrél szamol be, hogy a
szorakozohelyekre sokkal fiatalabbak jarnak, és hosszu tava kapcsolat ott amiugy sem
tud kialakulni, hiszen ,,egyértelmi, hogy ott mindenki kalandot keres”. Ahol pedig egy
értelmiségi megfordul, példaul szinhdzban, oda eleve tarssal megy az ember, s nem
ismerkedési szandékkal.

Sokrétiiek a munkahelyi ismerkedéssel kapcsolatos nehézségek is: noha ez lenne
az idedlis helyszin, hiszen az ember ott 6lti ideje nagy részét, sok munkahelyen erételjes
a nemi vagy életkori koncentracio. A csaladsegitd szolgalat munkatarsai talnyomorészt
nok, az Akadémia kutatdintézeteiben tobbnyire az idésebb generacio van jelen. Ha nem
ez a helyzet, akkor hasonld a probléma, mint a barati tarsasagban - a legtobb munkatars
mar csalados. Roviden: a munkahely ritkdn megfeleld terep az ismerkedésre.

Maradnak az intézményes tarskeresési forumok. Két kivétellel interjualanyaim
mind probalkoztak mar kiillonbozé intézményes tarskeresési moddszerekkel:
leggyakrabban az interneten keresztiil, tovabba tijsaghirdetés, tarskeresd iroda és sms-
szolgaltatas utjdn. Legtobben ma is igénybe veszik ezeknek a szolgaltatasoknak
valamelyikét.

A szinglik tehat id6t, energidt, nem ritkdn pénzt fektetnek a tarskeresésbe.
Hogyan miikddik az intézményes tarskeresés? Az alabbi folyamatabrakon elséként a
leggyakrabban hasznalt szolgaltatds, az internetes tarskeresés ,,forgatokonyvét”
vazolom. Részlépéseiben valamelyest eltérd, de struktirdjdban hasonld minta
alkalmazhaté az 1jsaghirdetésen, sms-ben és tarskeresd irodan keresztiil torténd
tarskeresésére. A masodik abra ezért az intézmények altal kozvetitett tarskeresés
altalanositott forgatokonyvét mutatja be.

Az internetes keresésnél (1. abra) azt latjuk, hogy a férfi nem ,hirdeti”, nem
»rekldmozza” magat, hanem a ndékrdél rendelkezésére allo alapinforméciok alapjan a

kinalatbol keres, majd kezdeményez. Nézziink egy masik tarskeresési modot, a
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klasszikus jsaghirdetés példajat! (2. abra). Azt latjuk, hogy ha az elsd hirdetés feladoja
a férfi és erre a nének kell reagélnia, a tényleges kapcsolatfelvétel ekkor is a férfi
feladata marad, hiszen a n6 elsé 1épésben csak az elérhet6ségét adja meg neki és
jelentkezésére var.'® A né viszonylag passziv, varakozo szerepet tolt be a tarskeresés
soran.'”

A kapcsolatteremtés modjaval szemben ndi elvaras a férfi visszafogott
kezdeményezése. Bemutatkozo levele ne legyen tul hosszq, terjengds; tudja, hogy mit
akar, de ne irjon magarol ontelten. Valamennyi intézményes kapcsolatteremtési forma,
legalabbis elsé 1épésben, a férfiak kozeledésére, részletesebb bemutatkozisara és
szandékainak kifiirkészésére alapoz. A ndék a ,kivards” stratégidjaval élnek: LEn ha
Ossze is ismerkedek valakivel és utana 6 nem hiv fel, akkor én nem fogom felhivni, mert
én né vagyok” — meséli egyik néi interjualanyom. A né — legalabbis ebben a kezdeti
fazisban — nem a férfi udvarlasara var. SOt az udvarlas az ismerkedési szakaszban
nemcsak régimodinak, de mellébeszélésnek is tlinik szamara. A kapcsolatfelvételt
azonban a férfinak kell kezdeményeznie.

Ha megtortént a kapcsolatfelvétel és a levelezés/telefonalas alapjan a felek
szimpatikusak egymasnak, lehetdség nyilik az els6 személyes taldlkozasra. A férfiak a
tervezok: Ok hivjadk vacsordra a nét, 6k hatdrozzdk meg a helyszint. A férfi tehat
kezdeményezd, géalans anyagi szolgaltaté - ¢ fizeti a vacsorat, esetleg viragot visz a
noének - és sikeres talalka esetén a tovabbi kapcsolattartas kezdeményezdje.

Az elsd randevin a férfival szembeni elsddleges ndi elvaras az, hogy anyagi
kivitelezd szerepéhez hi legyen. A férfi pedig azt szeretné, hogy a ndé megvarja

kezdeményezését, hangstlyosan a szexualitds terén. Egyik interjualanyom az elsd

'® Ezért hosszabb egy 1épéssel a tarskeresés, amikor a férfi adja fel a hirdetést (Id. a 4. abrat).
' Fontos itt megjegyezni, hogy az internetes (és az egyéb intézményes) tarskeresésnek nem ez a kotelezé
menete, hiszen a kapcsolatfelvétel kezdeményezdje barmely fél lehet.
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randevu sikertelenségét, a tovabbi kapcsolat elmaradasat partnere szerephiitlenségének,
a konvencionalis ndi szerepkorbdl vald kilépésének szamlajara irja.

Mindez arra utal, hogy a tradicionalis nemi-hatalmi konstellacié kialakitasa a
kapcsolatfelvétel alkalmaval és fenntartasa az elsé taldlka sordan a jo benyomas
kialakitasanak f0 eszkoze mindkét fél szdmara. A nemi szerepekben bekovetkezett
valtozasok ellenére az ismerkedésre, a tervezett elsd randevara vonatkozo
interperszonalis forgatokonyvek messzemenden konvencionalisak €s a hagyomanyos

nemi viszonyokra épiilnek.

Zarszo

A szinglik érvelései életformajukra és mikrotarsadalmi kapcsolatrendszeriikre
vonatkozoan arra vilagitottak ra, hogy szingli-identitds nalunk (még) nem létezik,
legalabbis nem olyan formaban, mint amilyenrél a nyugati kutatdsok beszamolnak. A
magyar szingli identitdsa nem életformaja koré épiil, hiszen az ,,egyediillét” ritkdn van
Osszhangban hossztava életterveivel. Ez tette sziikségessé a két utdlag bevezetett
témakor - a vagyott partnerrel szembeni elvarasok és a tarskeresési szokasok -
vizsgélatat.

Az individualizacios tézis Nyugaton sem érvényes altalanosan, dm a jol szitualt,
magasan képzett fiatalok korében végzett empirikus kutatdsok alapjan — csakis erre a
csoportra vonatkozdéan - alatamasztast nyert. Ezzel szemben hazai eredményeim igy
OsszegezhetOk: az egyszemélyes haztartdsok ndvekvd szdmanak hatterében még a
magas statust, a nyugati mintak atvételére hajlamos nagyvarosi fiatalok esetében sem
az uralkodé tarsadalmi norma (a csaladi élet) megkérddjelezése all. S6t még azok a

szinglik is legitimnek tekintik a hagyomanyos normat, akik tobbgeneracios, jomodu,
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budapesti értelmiségi csaladbol szarmaznak.'® Az érintettek sajat magyardzata
leggyakrabban negativként megélt életformajukra tulajdonképpen nem mas, mint a
hagyoményos szocidlpszichologiai magyarazat, mely az embert eredendden tarsas
Iényként definidlja. Az egyediillét ebbdl a szemszdgbdl a ,.teljes élet” akadalya.

Eredményeim fényében elmondhatod, hogy az individualizacios tézis, mely a
szingli ¢életforma terjedését tudatosan vallalt stratégiaként értelmezi, (ma)
Magyarorszagon nem allja meg a helyét. Létezik és terjed az életforma, 1éteznek hozza
az anyagi feltételek,'” de hianyzik a ,,sikeressé”, irigylésre méltova valasahoz sziikséges
kulturalis és pszicholodgiai feltételrendszer. Azt a tényt, hogy nalunk nem a nyugati
tipust, onként vallalt, véglegesnek értelmezett szingli életforma, hanem annak az
érintettek szemében (is) ,,negativ eldjelii” valtozata van terjedoben, egyéb — nem anyagi
- tényezdkkel magyarazhatjuk. Ezzel osszefliggésben a kovetkezd, még tesztelésre varod
hipotézisek tiinnek valdsziniinek:

1. A sajat ¢életforma megitélését kulturdlis tényezOk befolydsoljak: a
hagyomanyok, a szocializaci6 és a kdzvetlen kornyezeti mintak.

2. Nalunk a szocidlpolitika rendszere a kiscsaladra épiil, ami normava emeli az
uralkodé tarsadalmi modellt, ezaltal taptalaja a tobbség negativ
vélekedésének az egyediil ¢élokkel szemben.

3. Magyarorszagon néhany évtizedes késéssel érvényesiilni fognak a nyugati
tendencidk, ha a szingli életforma tarsadalmilag elfogadottd valik, s lesz

,erkolcsi alapja” a tartdsan vallalt egyediillétnek.

'® Két kivétellel valamennyi interjualanyom értelmiségi sziilok gyermeke, illetve legalabb az egyik
sziil6je egyetemet vegzett.
' Ertsd: ebben a tarsadalmi csoportban.
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No6

Férfi

1. dbra: Az internetes tarskeresés forgatokonyve

Bejelentkezik

Alapinformaciokat -

koz61 magarol —» Levelet var Valaszol
Bejeloli az elvarasait

Beiclentkezik Kikéri A listabol Bemutatkozo6 levelet

Alglpinformé cidkat az elvarasainak tovabb szelektal ir azoknak, akik Taldlkéra hivia a
k6261 magarol = megfeleld = = atestek a szlir6n 06t

Bejeloli az elvarasait nék listajat

2. &bra: Az intézmények altal kdzvetitett tarskeresés altalanos forgatokonyve

Egyik fél feladja a hirdetést:
Alapinformaciokat kdzol magarol ::> A masik fél reagal
vagy/és
kozli elvarasait

Ha férfi keres nét:
valaszaban a n6 megadja elérhetdségét —
(mellette esetleg alapinformaciokat
magarol) és var

A férfi felhivja a nét vagy
bemutatkoz6 levelet ir neki
¢s talalkéra hivja

Ha ng keres férfit:
a férfi felhivja vagy bemutatkozo
levelet ir és talalkara hivja
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