Harcsa Istvan: A konferencia vita-osszefoglaléja

1. Anomia

Kopp Miria ,,PénztOke helyett tarsadalmi t6ke, andmia helyett tadrsadalmi azonossagtudat”
cimli eldadasdban nagyon beszédes cimet valasztott, hiszen ez akdr egy pozitiv iranyokat
felvazol6 tarsadalmi program szlogenje is lehetne.

Ezzel 6sszefiiggésben tézisként fogalmazta meg a kovetkezoket:

A jelenlegi vdlsdg idején a tdrsadalmi toke megerositése ellensiilyozhatnd a pénztokébe
vetett hit megingdsdt. Bdr a magyar tdrsadalomban a tdrsadalmi toke alapjai, a bizalom,
kolcsonosség, az eros civil szervezetek rendkiviil meggyengiiltek, a magyarokra jellemzo igen
pozitiv elvdrdsok jo feltételeket teremthetnek arra, hogy kozos célok érdekében osszefogjunk.”

E tézist jelentds részben a kultirdk kozotti kiillonbségeket bemutaté nemzetkozi vizsgalat
eredményeire alapozta. Ebben G. Hofstede mddszere alapjan kozelitették meg a kérdést,
amelyben az aldbbi dimenzidkat emelték ki:

- individualizmus — kollektivizmus,

- bizonytalansagkeriilés,

- férfiassag-ndiesség,

- hatalmi tdvolsdg a hierarchia eltér6 szintjein 1évok kozott,

- hosszu tavi orientacio.

Az adatok szerint Magyarorszagot az individualizmus magas szintje jellemzi, hiszen az USA,
Anglia, Ausztrilia és Hollandia utdn a sorrendben hazank kovetkezik. Am az USA-ra vagy
Hollandiara er0s nemzeti azonossagtudat a jellemz0, ezzel szemben Magyarorszdgon, - ahol
1956 utan a hatalom rijott arra, hogy a nemzeti azonossigtudat silyos veszély a diktatira
szempontjibol, - a fogyasztdi ideoldgia eldtérbe helyezésével probaltak ezt az érzést elnyomni
(,,kicsi, vagy kocsi, legviddmabb barakk™).

A vizsgélt orszdgok kozott a bizonytalansagelkeriilés Magyarorszagon mutatja a legmagasabb
szintet, amely — az eléado szerint — alapvetden a kontrollvesztéssel, a tehetetlenség érzésével
magyardzhatd. E mogott a jogbizonytalansig érzése huzodik meg, amely abbdl fakad, hogy
diktatérikus viszonyok kozott a jatékszabdlyok kiszamithatatlanok, barki, barmikor
megbiintethetd. A félelemkeltés vildgaban €16 ember pedig konnyen manipulalhato.

Az eldadés tovabbi része pedig részletesen kitért a ,téves fejlodés idedira”, tovabba arra a
fejlodési paradoxonra, mely szerint ,,Mikozben az életfeltételek folyamatosan javulnak a
nyugati tarsadalmakban, az emberek nem érzik jobban magukat, a mentalis, pszichés eredetii
zavarok ardnya egyre n0.”

Az eldzetesen elkészitett irdsos anyaghoz Piké Bettina és Kovdcs Eszter kiildte el
korreferdatumdt, ,,A  tdrsadalmi toke jelentosége a fiatalok szdamdra: vallds, csalddi
kapcsolatok és egészség” cimmel.

A tanulmany a vallés, a valldsgyakorlds mint egyfajta kegyelmi toke és az egészségi allapot
kozotti osszefiiggésekre fokuszal, hangsulyozva azt, hogy a vallasgyakorlds a tarsadalmi toke
egyik legfontosabb szegmensének tekintheto.



A szerzOk részben mas kutatdk, részben sajat vizsgdlataikra alapozva a kovetkezoket
allapitottdk meg:

,»A hetvenes évektdl kezdve szamos longitudindlis kutatds igazolta a haldlozas és a vallés
kapcsolatat: az utdnkovetések sordn arra a megéllapitdsra jutottak, hogy a templomi
szertartdsokon gyakran résztvevok korében a korai haldlozas lényegesen kisebb mértékii volt.
A wvalldsos emberek kozott nemcsak az ongyilkos kevesebb, hanem az alkohol- vagy
drogfogyaszté, dohdnyzé és mentdlis problémaval kiizd6 is.”!

Kétségtelen tény viszont az is, hogy a betegségben szenvedok — gydgyulast remélve — sokkal
nagyobb gyakorisdggal fordulnak a valldshoz, dltaldban a transzcendens vildghoz, mint az
ilyen problémékkal nem kiizdok.

Kopp Miria eldadédsat kovetden, az aldbbi kérdéskorok kapcsan bontakozott ki nagyon élénk
eszmecsere.

1. Mivel magyardzhato, illetve miként értelmezheto az, hogy a magyar tdrsadalomban
kiilonosen nagy a tdvolsdg a pozitiv elvdardsok és a tényleges tarsadalmi gyakorlat koriil? Erre
vonatkozdan kiilondsen szembe tlind az idedlis gyermekszdmra vonatkoz6 elvarasok, illetve a
ténylegesen megvaldsult gyermekszam kozotti, igen nagy, - ma mar tobb mint masfél
évtizede fenndll6 — kiilonbség, am mas teriileteken is megfigyelhetd hasonlé tendencia.

A vita sordn ezzel kapcsolatosan olyan vélemény is megfogalmazddott, hogy a magyar
tarsadalom tdlzottan hajlamos bizonyos dolgok idealizdlasara, - igy példaul az idedlis
gyermekszdmra vonatkozd vélemények megforméldsakor is, - és dontdéen ebbdl fakad az
aspirdciok és a valosdg kozotti igen komoly mérvi tavolsdg (Spéder Zsolt). Egy masik
vélekedés szerint viszont az idedlis gyermekszam esetében tapasztalt, — a valosagtol tartdsan
elrugaszkodé — tendencia nem annyira a magyar tarsadalomban meglevd pozitiv energidk
indikatora, hanem inkdbb egyfajta ,rossz lelkiismeret” lecsapodasa. Kovetkezésképpen
amikor ezen indikatort a tényleges sziiletések szdmdval vetjik egybe, akkor inkdbb a
tdrsadalomban e téren jellemz6 andmidt, tehdt egyfajta latens zavarodottsagot figyelhetiink
meg (Harcsa Istvan).

A vitdban tobben is tarsadalomtorténeti okokkal magyaraztik az erdteljes pozitiv elvardsok
megjelenését és djratermelddését, ezek kozott is kiemelt szerepet tulajdonitottak az elmult
szazad sorsforditd eseményeinek, igy els6sorban — a Magyarorszdg szempontjabdl - vesztes
vilaghdboriknak, az 56-os forradalom leverésének. Ez utébbi kapcsan meriilt fel az a
gondolat, hogy a magyar tarsadalomban feltehetéen mindig erdteljes volt az idedk vilagdhoz
val6 kapcsolddas, dm a leveretés a hidbavaldsag érzetével jart egyiitt.

A torténelmi gyokerek mentén haladva az is hangot kapott, hogy — az idedk szintjén - esetleg
a tavolabbi mult is ,rejtetten veliink élhet”, nevezetesen az a koriilmény, hogy a monarchia
idoszakdban Magyarorszag kozéphatalmi tényezOnek szdmitott, és ez a koriilmény
tarsadalomlélektani szempontbdl taldn még ma is feldolgozatlan a hazai tirsadalomban
(Balajthy Anna).

Ezek a magyarazatok egyuttal valaszolni is probaltak azon kérdésre, hogy vajon a tdrsadalmi
integrdcio szempontjabol fontos kozos értékek mikor vesztek el a magyar tdrsadalomban?
Tovabba, az emlitett torténelmi magyardz6 okok egyuttal arra engednek kovetkeztetni, hogy
,»az értékeknek manifesztalodni kell, és nem elégséges, ha azok csak rejtve lappanganak”,

! Piké Bettina — Kovécs Eszter: A tarsadalmi toke jelentdsége a fiatalok szdmdra: vallds, csalddi kapcsolatok és
egészség. Kézirat. 6. old.



mert ez esetben, - amint a kiemelt példakbdl is kitlint, - megnovekszik a tdvolsag a pozitiv
elvarasok és a valosag kozott, amely az andmia Gjratermelddését idézi el6(Vaskovics Laszlo).

2. Részben e gondolathoz kapcsolddva, felmeriilt a ,,magyar Iélek bipolaritdsa”, amely alatt —
Karacsony Séndor tirsadalomtudds - az egyardnt nagy pozitiv, illetve negativ energidk
jelenlétét értette. E tézisre alapozva Buda Béla azt a kérdést fogalmazta meg az eldado felé,
hogy a bipolaritdasban is meghiizodo pozitiv energidk mellett milyen tényezoket tekinthetiink —
a tdarsadalom dllapota és a kozérzet javuldsa szempontjdbol — esélyhordozonak?

Kopp Miria erre vonatkozéan két nagyon fontos kozos tarsadalmi cél megvaldsitdsat emelte
ki: 1. a kivant gyermekek megsziiletésének a tdmogatdsat (e cél elérését szorgalmazza a
,harmadik kiralyfiak és kirdlylanyok” megsziiletését tdmogato civil mozgalom) 2. a ,,mentsiik
meg a férfiakat” jelsz6 alatt szervez6dd hasonld jellegli kezdeményezés, amely a férfi
haland6sag mérséklését tiizte ki célként. Sokat kell tenni annak érdekében, hogy a 15-60 év
kozotti magyar férfiak — nemzetkozi viszonylatban mért igen magas — halanddsiga
jelentésebb mértékben csokkenjen.

3. Megfogalmazddott az a nézet is, amely szerint minden tdrsadalomban megjelenik az
anémia, ezért ndlunk inkdbb gy meriil fel kérdés, hogy miként kezeljiik az anomia
meglehetosen magas szintjét? Az egyik valaszadd szerint alapvetéen nem a kozos értékek
,kierdltetése” a cél, az értékek ugyanis a tarsadalom adottsdgaibdl fakaddan eltérdek, és
sokféle érték élhet egymds mellett, ezért inkdbb a kiilonboz6 értékek harmonizdlasa lehet az
alapvetd cél (Kolozsi Béla). Abban viszont egyetértés mutatkozott hogy egy bizonyos szint
felett az an6mia kezelhetetlen, vagy csak nagyon komoly kovetkezményekkel kezelhetd
problémat jelenthet a tirsadalom szamadra.

4. Vita bontakozott ki az eldadé azon éallitdsa kapcsan, hogy a magyar tdrsadalomban az
anomia egyik legfontosabb forrdsa a bizonytalansdg és ezzel dsszefiiggésben a jogbiztonsdg
hidnya. Ezzel kapcsolatosan Spéder Zsolt egy arnyaltabb megfogalmazas sziikségességét
hangsilyozta: nevezetesen azt, hogy a tarsadalom tagjaindl a bizonytalansig elkeriilése
valéban fontos motivacios tényezd, azonban e mogott feltehetden nem a jogbiztonsag hidnyat
kell keresni, mert e mogott szamos Osszetett jelenség huzédhat meg.

A jogbiztonsaggal Osszefliggésben keriilt emlitésre a ,,szabdlyszegd magatartds”, amelynek
tarsadalmi elfogadottsdga hazdnkban - Kopp Maria vizsgalatai szerint — igen magas, &m mas
anomia valtozoktdl eltéréen ,.a szabdlyszegé magatartds inkdbb egészségvédo faktorként
jelent meg”. A vita sordn e jelenség kapcsan is a tarsadalomtorténeti gyokerek keriiltek
eltérbe, nevezetesen a kordbbi évtizedekben az dllammal, illetve a kozosségekkel szembeni
lopas, csalés, és dltaldban az egyéni elonyok keresése szinte ,,bevett gyakorlatként miikodott™.
Ilyen tarsadalmi koriilmények kozott a jogbiztonsagot, illetve a szabalyszegd magatartast sem
lehet a klasszikus demokratikus normék szerint értelmezni (Spéder Zsolt).

5. Egyetértés volt a vita résztvevoi kozott az eldadonak azon tézisét illetden, mely szerint a
politikai intézményekbe vetett bizalom fontos fokmérdje lehet a tarsadalmi integrdcionak. Az
ezzel kapcsolatos nemzetkozi Osszehasonlitds kimutatta, hogy Magyarorszagon — a politikai
intézményekbe vetett bizalmat tekintve — nagyon alacsony értékeket lehetett megfigyelni,
ugyanakkor ezzel parhuzamosan példaul a svéd tarsadalomban igen magas értékeket, amely
az el6add szerint komoly mértékben hozzdjarul ahhoz, hogy a svéd tarsadalom sok
tekintetben a legegészségesebb legyen egész Eurépdban.



A bemutatott és nemzetkozileg 6sszehasonlitott indikatorok értelmezésében viszont mar vita
bontakozott ki, és ennek kapcsin felmeriilt a kérdés, hogy egy olyan dtpolitizalt
tarsadalomban, mint Magyarorszdg vajon ugyanazt jelentheti-e a politikai intézményekbe
vetett bizalom, mint Svédorszdgban? A kordbban szdba hozott — dllammal, k6zosségekkel
szembeni - szabdlyszegd magatartds hazai elfogadottsidga is arra utalt, hogy egy sajitos
kulturélis-politikai kornyezetben mas-mas magatartdsformdk jelenthetik az ,,élhetd
mindennapi gyakorlatot” (Harcsa Istvan).

6. A vizsgélatok alapjan kideriilt, hogy az anomikus dllapotok eltéré modon hatnak a
férfiakra, illetve a nokre, igy példdul az anomidval Osszefiiggo halandosdgra, és ennek
kapcsdn felmeriilt a kérdés, hogy vajon mi lehet ennek az oka? Kopp Méria ezzel kapcsolatos
valaszdban azt emelte ki, hogy a ndk tarsashdldja erésebb mint a féfiaké, tovabb4a, hogy a ndk
értékrendjében elOkelobb helyen 4ll a csaladi élet, a gyermekek nevelésével kapcsolatos
bedllitddds, valamint annak is szerepe lehet, hogy a ndk nyitottabban fordulnak a nem
materidlis vilag, igy akar az ezotéridk felé is. Mindez jobban megvédi Oket az anomikus
allapotokbdl fakadé hatranyos hatdsoktdl. Fontos szerepe lehet annak is, hogy a ndk egészség
kultirdja hagyomanyosan eltér a férfiakétdl, hiszen koztudott, hogy betegség esetén a ndk
orvoshoz val6 forduldsa sokkal gyakoribb, mint a férfiaké.

2. A devianciak medikalizacidja

Buda Béla széles horizontot felvéllal6 eldaddsidban — a korai i1dOktdl napjainkig tart6 -
tarsadalomtorténeti korképet vazolt fel a deviancidk medikalizdcidjarol. Eme attekintés
tilkrében szinte kitapinthatd volt az a szinte ,,organikus fejlodési trendnek™ is tekinthetd
vonulat, amelynek eredményeként mara elértiink a totdlis medikalizacié korszakdba. Szinte
befejezettnek mondhaté ,,a tiarsadalom orvosi kolonizicidja” és ,,az orvos, mint kapudr
megjelenik az élet minden mozzanatdban.” Mindehhez hozzdjarul a modern gydgyszerpiac,
valamint az alternativ gyogymodok és gydgyhatasi készitmények szinte kimerithetetlen
kindlatanak a megjelenése, valamint a kiilonféle pszichoterdpiai médszereknek az élet szamos
teriiletére valo kiterjeszkedése.

A megfeleld tarsadalmi kontroll hidnydban a tarsadalom reagédldsa, vélaszai érthetden még
viszonylag gyengék, bar szamos jel utal arra, hogy a tulzott medikalizaciéval valo
szembendllas egyre tobb fronton is megjelenik. Ezek koziil emlitést érdemelnek:

- a pszichidtria-kritika, antipszichidtria, szcientoldgia teriiletén megjelend szembendll4sok,

- a mozgalmi formdban megjelend ,,fogyaszt6i” szervezetek szinrelépése,

- demokratikus kozosségszervezddések a proszocidlis értékek jegyében.

Az el6addé a medikalizacio hatdsat tekintve mérleget készitett, és e mérleg pozitiv oldaldn a
kovetkezoket taldlta:

- az alkalmazott technikak humanizalddtak,

- intézményesiiltek a megeldzés technikai,

- eredményesnek bizonyulnak az elterelés és a fliggdségi kezelés modszerei,

- fejlodott a pszichokultira,

- csokkent az ongyilkossag.

A negativ aspektusok koz¢ az alabbiak sorolhatdk:
- értékvalsig, inkonzisztencia a tdrsadalmi vdlaszokban,
- a mordlis dgencia hattérbe szorulds, a felelosség elvesztése,



- a deviancidk kezelésének Oriasi tarsadalmi koltségei.

A jovot illetden komoly dilemmaék fogalmazhatok meg, hiszen a tarsadalom reagéldsai, - azok
jellegétdl fiiggden, - egyarant vezethetnek a dezintegrdlddds, vagy egy ujfajta integral6dés
iranyaba.

- Az andémia tovdbbterjedése szempontjabol lehetdségként meriil fel a jogi €s rendvédelmi
radikalizaci6 versus (anarchikus) liberalizacié, valamint a szocializdlé és korrekcids
intézményekben a hatékonysag elvesztése versus tilzott (igazsagtalan) kontroll.

- Az elektronikus kultiira terjedésének hatdsdra eldédllhat egy teljesebb tarsadalmi integraciéd
versus totdlis ,,feliigyelet, illetve kiszolgaltatottsag.

- Ertékvdltds abban a tekintetben, hogy eladdsra keriil a joléti tarsadalom és a szocidlis
gondoskodas versus felélednek a proszocidlis értékek és a tarsadalmi toke reintegralédik.

- A kutatds teriiletén pedig bekovetkezhet a kordbbi szocioldgiai paradigmak (pl. deviancia)
kudarca és 1j teoretikus perspektivdk johetnek 1étre.

Buda Béla eldaddsdhoz kapcsolédd korreferaitumédban Kolozsi Béla a deviancidval
kapcsolatos koncepciok valtozdsiat és azok tarsadalmi bedgyazottsdgit probalta tOomor
értelmezési keretbe foglalni. Véleménye szerint a deviancidval kapcsolatos koncepci6 a 70-es
évek végétdl kezdett paradigmédva valni. Ennek sordn, - dontden az alkoholizalds, majd a
drogfogyasztas terjedése révén — a deviancia ,,élményként és ethoszként” jelent meg.

Kérdésként fogalmazta meg, hogy vajon miként lehet értelmezni a deviancia koncepcid
elmult évtizedekben val6 felivelését, majd aldszallasat és késObbi hulldmzasat? Tovabbi azt,
hogy miként illeszthetd be a deviancidval kapcsolatos koncepcié véltozdsa a tarsadalmi
folyamatok egészébe? Erre vonatkozéan ugy vélte, hogy mds modernkori
tarsadalomtudomdnyi elméletekhez, paradigmédkhoz hasonléan a deviancia paradigma is
megprobélta az uj jelenségeket kezelni, egységes keretben értelmezni, majd befogadni, ami
Ohatatlanul a paradigma id6nkénti moddosuldsdval jart egyiitt. Tomoren, a tdrsadalmi
bedgyazottsagokbdl fakadé adottsagok kezelése eldl a deviancia paradigma sem térhetett ki.

A tarsadalmi kornyezet és a deviancia ,.egyiittélésére” vonatkozéan pedig azt tekintette
alapvetd fontossdgtinak, hogy mindig a deviancidk kezelésével kell megoldani a tarsadalmi
problémadkat, ezen beliil is lehetdleg ,,a tobbféle igazsdg egymadssal valé kommunikaldsara,
sOt azok valamiféle harmonizdlasara kell torekedni”.

Az el6adds masik korreferatora, Racz Jozsef a pszichiatrializdcidé értelmezésére és
mikodésére helyezte a hangsilyt. Véleménye szerint a pszichiatrializdciés folyamatok ma
mér szinte az egész tarsadalom hatalmi miikodésének egyik szervezderejévé valtak.

,Ennek a miikodési elvnek lényeges vondsa, hogy latszélag egyértelmli fogalmakkal,
univerzdlis médon, a jelenségeket torténelmi €s kulturdlis kornyezetiikbdl kiragadva, azoktol
elszakitva pszichidtriai fogalmakkal irja le.”” Lényeges fejleménynek tekinti azt, hogy a
,mester-narrativa” felbomlott €s ma mar dontéen a helyi hatalmi csoportokban formal6dnak
ki a deviancidk kezelésére alkalmas kiillonb6z0 technikdk és modszerek.

A deviancidk medikalizaci6jarél, valamint a pszichiatrializaciés folyamatokrél szélo
vitdban felmeriilt az a kérdés, hogy az ipari tdrsadalmakra jellemzé ,,modellekben valo
gondolkodds” paradigmdjdt vajon a jovoben felvdlthatja-e egy olyan gondolkoddsmod, mint
amely az ezt megeldzo korszakokra volt a jellemzo? (Kappéter Istvan)

? Récz Jézsef: Korreferatum ,,A deviancidk medikalizdciéja — kiilonds tekintettel a pszichidtria szerepére” cimii
eléaddshoz. Kézirat.



E mai modellekben valé gondolkoddsmdédra ugyanis az a jellemzd, hogy a medikalizicié
soran végiil is a kiilonbozd magatartdsok és viselkedések — a fenndlld normarendszer
kovetkeztében — ,,normélisnak, vagy nem normadlisnak” mindsiilnek. Majd a nem normalisnak
mindsitett viselkedésmodokat — a tudoméanyosan kialakitott medikalizaciés eljarasok alapjan —
betegségként diagnosztizaljdk, amelynek kezelésére kiillonbozo terdpidkat dolgoznak ki.

Az ilyen ,modellekben val6 gondolkodds eredményeként a tarsadalmat O6hatatlanul
kettéosztjak normalis, illetve nem normdlis csoportokra, holott mindenkiben egyarant jelen
van bizonyos mértékben a normadlis €s a nem normalis vonds, és gyakorta szitudciotdl fiigg,
hogy melyik vonas keriil eldtérbe.

Az ipari tdrsadalmak el6tti gondolkoddsmdd elfogadta az emberi cselekvéseknek ez utdbbi
Osszetettebb, tehdt drnyaltabb megkozelitését. Hosszabb torténeti perspektivdban nézve a
jelenleg is érvényes modellekben valé gondolkodast, illetve az ennek kovetkeztében
eluralkod¢ totdlis medikalizalddast, - a deviancidk tarsadalmi szintli kezelését illetden - olyan
utkeresésnek lehet tekinteni, amelynek lehetdségei nagyon végesek, eredményei pedig
gyakorta kétségesek. Erre Buda Béla is utalt, hiszen részben a deviancidk tomegesebb
terjedése, részben a devidnsnak mindsitett viselkedés felfedésében, illetve a kezelés
modszereinek a finomabbd valdsdaval egyre kiterjedtebb intézmény rendszer jott 1étre, amely
egyrészt mar finanszirozhatatlannd valt, mésrészt a pozitiv hatds tekintetében is egyre tobb
kérddjel meriil fel. Mindezek miatt mindikdbb sziikségessé vélik egy organikusabb
szemléletmdédhoz val6 visszatérés, amely a kello Osszetettségében préobalja a kiilonb6zo
magatartasformakat és viselkedési médokat értelmezni.

A vita sordn mds szempontok is elhangzottak a jelenlegi helyzet hosszabb tiavon vald
fenntarthat6sagaval szemben, nevezetesen az a kérdés meriilt fel, hogy a helyzet megértésében
miként értelmezziik a patologusok, tehdt azon orvosok szerepét, akik a medikalizdcio
kitiintetett szereploi?

E szerep mindsitése szempontjabdl a legfontosabb mozzanat az, hogy a patolégusok, mint a
tarsadalom egy viszonylag kisebb csoportja, - a medikalizaci6 protokollja alapjan — dontik el,
hogy mi a normadlis, illetve a nem normadlis. E dontés és az ahhoz kapcsol6dé terdpikus
eljardsok, a maguk intézményrendszerével egyiitt  joggal tekinthetdk az életvilag
kolonializdciéjanak, amelyben a tarsadalom tagjai joggal érzik magukat kiszolgéltatottnak.
(Vaskovics Laszl6)

3. Drogfogyasztas

Elekes Zsuzsa kutatdsi, 4m a tarsadalmi megitélés szempontjdbol is nagyon fontos kérdés
prezentalasat tlizte ki célként, amikor a devidns €s a normadlis viselkedés tartomédnyainak
felvazolasat, illetve az ezek kozotti dtmeneteket probalta meg értelmezni a tiltott és a legdlis
szerek fogyasztasdnak a példajan.

Az elhatdrolds nehézségeit jOl érzékeltette a fogalom torténete, hiszen a nyolcvanas években
még tarsadalmi beilleszkedési zavarokrdl beszéltek a szakemberek, és csak a kilencvenes
években lett bevett fogalom a deviancia.

A mérési problémdk hasonlé gondokat okoztak, igy példaul a behatobb vizsgélatok alapjan
joggal meriilt fel a kérdés, hogy meghtizhaté-e az a hatar, és ha igen hol, amely a normalis
alkoholfogyasztast elvdlasztja a problémadstdl, vagy devidnst6l? A kutatdsok azt is
bebizonyitottdk, hogy a hatdrhizéds, nevezetesen az, hogy egy adott kozdsségben mit
tekintenek elfogadott hatarnak, jelentés mértékben kultdrafiiggd.



Nemzetkozi vizsgélatok igazoltdk, hogy ,mindenféle korlatozé/tiltd politika ellenére a
fiatalkori pszichoaktiv szerfogyasztas jelentés mértékben ndtt, megitélése pedig véaltozoban
van.” E nemzetkozi trendhez illeszkedve Magyarorszdg esetében is a marihudna
fogyasztdsanak a normalizal6déasarol lehet beszélni. A normalizadlédashoz nagymértékben

hozz4ajarult az, hogy a szerhez viszonylag konnyen hozz4 lehet jutni.

Elekes Zsuzsa tanulmanyara reflektdlva Piko Bettina elkiildte ,,Normalitds és deviancia az
empirikus kutatdsok tiikrében” cimmel készitett korreferatumat.

A szerz6 az egészségtudomanyok teriiletén kialakult felfogasok koziil kétféle megkozelitést
emelt ki. Az egyik a naturalista, amely az empirikusan mérheto jelenségekre koncentrélva azt
tekinti normadlisnak, ahol az adott jelenség kapcsan a mért érték az atlag koriil alakul.

A masik, a normativista megkozelités szerint a normalitds versus abnormalitds kérdés
felvetése csak szubjektiv lehet, tekintve, hogy a megitélést koronként, kultiranként és
foldrajzi helyenként véltoz6 normék szabdlyozzdk, és ezért vdaltozd, hogy az egyes
korszakokban mit tekintenek egészségesnek, illetve betegségnek.

Pik6 Bettina egyetemi kurzusain a deviancia meghatdrozdsakor harom kritériumot
hangstlyoz.

»Normativ kritérium: a viselkedés eltér az adott tarsadalomban elfogadott normaktdl,
viselkedési eldirasoktol.

Statisztikai kritérium: a viselkedés mindig csak egy adott kisebbséget érint (ez magaban
foglalja a lehetséges véltozast is az elterjedtség novekedésének a fiiggvényében).

Minositési kritérium: a viselkedést a tarsadalom negativan cimkézi, azaz a viselkedés sérti a
tarsadalom fennall6 rendjét, amit a tarsadalom fenyegetésként €l meg.”3

Arnyaltabb véalaszt keres arra az Elekes Zsuzsa dltal is feltett, illetve megvélaszolt kérdésre,
hogy ,,Meghizhat6-e egyértelmiien a hatar, amely a normaélis alkoholfogyasztast a problémas
vagy devidns alkoholfogyasztistol elvédlasztja? Ha kialakult az alkoholfiiggés, akkor
egyértelmii lehet a dontésiink: betegségrdl, problémds fogyasztasrol kell beszélniink.™

Piko Bettina szerint viszont a fliggdség empirikusan nagyon nehezen mérhetd, ezért a mérés
€s mindsités folyamatdban nézete azokhoz all kozelebb, akik szerint ,kutatdsi céltol fliggden
sok esetben az empirikus kutatdsban haszndlatos dichotomia (fogyaszté/nem fogyasztd)
helyett drnyaltabb megkdzelitésre lenne sziikség”.”

4. Ongyilkossag

Zonda Tamads, ,,A magyarorszagi Ongyilkossdgi szcéna kérddjelei” cimmel tartott
eldaddsanak két eleme is djszerliségével hivta fel a figyelmet. Az egyik a hazai igen magas
ongyilkossagi rata torténeti feltardsdval kapcsolatos, nevezetesen a kutaté arra a kérdésre
kereste a vdlaszt, hogy vajon ,,valamiféle eredend6 néplélektani, ,,0si 4tok” a magas magyar

z

ongyilkossagi hajland6sag, vagy torténelme sordn késobb keriilt kultirankba?”

3 Piké Bettina: Normalités és deviancia az empirikus kutatdsok tiikrében. Kézirat. 5. old.

* Elekes Zsuzsa: idézett mii 3-4. old.
3 Piké Bettina: idézett mii 7. old.



Vizsgdlatai alapjan azt a hipotézist fogalmazta meg, hogy az Ongyilkossdg mint a sulyos
egyéni problémak megoldhatatlansdgara valé reagdlasmod alapvetéen a 18. szdzadi német
betelepitésekkel hozhaté Osszefiiggésbe, tekintve, hogy a betelepitett német ajkd népesség
korében az ongyilkossdgi rata sokkal magasabb volt, mint az dshonos népesség korében. A
késObbiekben ez a magatartdsmdd mintaként kezdett rogziilni a teljes magyarorszigi népesség
korében.

A maésik hipotézist, - amely az Ongyilkossdg 1988 ota megfigyelhetd folyamatos
csokkenésének a magyardzatira fogalmazddott meg, - maga a szerzd is batornak nevezte.
Ennek lényege az, hogy — a kutaté szerint — alapvetéen az orszdg politikailag két tdborra
valo szakaddsdval magyardzhato az ongyilkossdgi rdta folyamatos csokkenése.

Mindezt oly médon értelmezte, hogy ,, a bajtarsiasan Osszetartd két tabor kozott (jobb és
baloldal) csak fizikdlisan vértelen, de 4ddz haboru folyik a rendszervéltds 6ta, a mint minden
haborts allapot, ez a szitudcid is az Onpusztité hajlandésag ellen hat. Az integrald, kohézidt
fokoz6 hatds tehdt két nagy tdborban valosul meg, ami az Osszorszdgi szuicid statisztikdban
nem tud megjelenni.”®

Az elbadast kovetden, Bozsonyi Kdéroly korreferdtumaban az eurdpai orszagok atlagos
boldogsdg szintje és az Ongyilkossdg alakuldsa kozotti kapcsolatot mutatatta be empirikus
adatok alapjan. Az osszefiiggések feltardsa alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az egyes
orszdgokra jellemzO boldogsdg szint és az Ongyilkossag kozott csak a férfiak esetében
mutathaté ki szignifikdns, bar viszonylag gyenge kapcsolat, amit oly mddon lehet
interpretdlni, hogy ahol a boldogsag szintje kedvezObb értéket mutat, ott érezhetéen
alacsonyabb a férfiak ongyilkossagi hajlanddsaga.

A vita alapjan ugy tiint, hogy a jelenlevd szakembereket ,,varatlanul érte” a Zonda Tamas éltal
felvazolt hipotézis, mert érdemi polemizdlds nem alakult ki a kérdés kapcsdn. Inkabb az
ongyilkossagi adatok gytijtésével kapcsolatos moddszertani kérdések keriiltek eldtérbe, és
ennek kapcsan (Buda Béla) az hangzott el, hogy az adatok rogzitését illetden az utébbi idoben
bizonyos mértékii ,lazulds” érzékelhetd. Igy tobbek kozott kiilonboz6 okok miatt
nagymértékben csokkent a haldlozést kdvetd boncoldsok gyakorisdga, amely lehetséges, hogy
szamos esetben az érintett csalddok részér6l a valddi haldlok felfedésével kapcsolatos
,kényelmetlenséggel” 1is magyarazhat6. Tovdbba nem alaptalan az adatszolgéltatds
mindségének a romldsdval kapcsolatos feltételezés, ezért legaldbb szurdpréba jellegli
vizsgélatok alapjan kellene validélni a kozolt adatokat.

5. Bilinozés

Ko Jozsef ,,A bunozéstol vald félelem €s a binoz€s” cimmel tartott el6adasa utan is az adatok
értelmezésével, illetve az adatgyiijtés relevancidjaval kapcsolatos kérdések keriiltek el6térbe.
A legtobb észrevétel ugyanis az eldadé azon megallapitdsa kapcsdn hangzott el, mely szerint a
hazai és a nemzetkozi adatsorok azt jelzik, hogy a blindzés, azon beliil is a vagyon elleni
blincselekmények mindeniitt folyamatosan csokkennek.

E tények ismeretében bizonyos fokig paradoxonnak tlinik, hogy e latszolag kedvezd tendencia
ellenére a lakossdg korében novekszik a blinozéssel szembeni félelem érzet. E paradoxont
érzékelve fogalmazddott az kérdés, hogy a kedvezd biindzési tendencia mogott vajon nem az
adatok relevancidjdval kapcsolatos modszertani problémdk hiizodnak-e meg?

® Zonda Tamds: A magyarorszigi ongyilkossagi szcéna kérddjelei. Kézirat. 25. old.



E feltételezés részben azon kérdésfeltevésen alapult, hogy vajon a statisztika képes-e
megragadni az utobbi idészakban terjedd intellektudlis jellegi blindzéseket (bankkartydkkal,
biztositasokkal, stb. kapcsolatos csaldsokat)? Vannak-e tehat megfeleld kontroll vizsgalatok
eme felvetés valdsagtartalmanak az ellendrzésére?

A vita sordn az adatok relevancidjdval kapcsolatosan megfogalmazddott az a felvetés, hogy
vajon a latens (nem regisztralt) blin6zés tendencidjat illetéen vannak-e megbizhat6 adataink?
Mindkét kérdés nyitva maradt, mert a jelenlevd szakemberek nem tudtak megnyugtatd
bizonyitékokat emliteni az elhangzott feltételezések eloszlatdsara.

Az el6adas korreferense, Németh Zsolt igy vélte, hogy a blin6zéssel kapcsolatos félelemérzet
feler6sodésében a médidnak alapvetd szerepe van, hiszen a szenzicidkeresés, a hirérték
felnagyitdsara Osztonzi a médiit, amely informdacié a népesség nagyszamu csoportjaiban
termékeny talajra hull”. Alapvetd trendnek tekintette azt, hogy az életszinvonal
novekedésével parhuzamosan novekszik a vagyon elleni biincselekmények gyakorisaga.

6. Felépiilés anonim Onsegité csoportokban

A konferencia szervezésekor fontos szempontként kezeltiik, hogy részben az elméleti, részben
az empirikus vizsgélatok feldl kozelité eldaddsok utdn egy olyan programpont is szerepeljen a
napirenden, amely a devidns jelenségek egy szeletét, - jelen esetben a drogfiiggd emberek
helyzetét €s torekvéseit — életkozelbdl mutatja be.

A témakor prezentdldsara felkért szakember, Bajzith Sandor nagyon j6 koreografiat
valasztott, amikor nem csak a Narcotics Anonymous - Névtelen Drogfiiggok kozossége altal
felkarolt csoportok mitkodésének alapelveit és gyakorlatdt mutatta be, hanem ,,é16” tanuként
és résztvevoként felkérte az dltala bemutatott kozosségben jozanodo, - felépiild fiiggd — D-t,
élettorténetének és tapasztalatainak kozvetlen formaban valé megosztasara.

A hallgatésdgra mély benyomadst tett az elsé kézbdl kapott informaciok meghallgatasa,
kiilonosen azért, mert egy a ,poklot megjirt” ember személyes vallomdsidn keresztiil
betekintést lehetett kapni egy tizéves életszakasz tragikus, majd a  megkapaszkodas
reményében megtett sodrédasaiba, illetve dontéseibe.

Az el6add, a korreferens és a hiteles tand dltal elmondottak szinte teljes mértékben
egybecsengtek a kiilonb6zd kulcskérdések kapcsan. Egyik ilyen kulcskérdés volt a felépiild
drogfiiggdk ,reindentifikdcids” életszakasza, amikor delikvensek a 12 lépéses Onsegitd
mozgalom keretében — a kozosség aktiv kozremiikodésével, az €lettorténetek unifikaldsaval -
egy Uj identitast nyernek. A felépiiléshez ugyanis sziikség van a kordbbi ego leromboldséra,
amelynek a helyére egy olyan dj énkép 1ép be, amelyben egy Felsobb Erdnek valé onatadasi
folyamat eredményeként az egyén az 6t segitd kozosség tagjaként €li tovabbi életét.

A tartés felépiilés szempontjabdl kulcselem, hogy a tovdbbiakban az egyén tartésan kotddik,
sOt akar fiigg az adott kozosségtol. Azt lehet tehdt mondani, hogy az ij identitds felépitése
révén, illetve az adott kozosséghez valo szoros kapcsolat kovetkeztében, a kordbbi
drogfiiggoség helyébe egy ,ijfajta”, a megtarto kozosséggel szembeni fiiggoség lép.
Sarkosan fogalmazva, végiil is a jézanodas egyuttal egyfajta ,,gettéba” valé bezarddast
eredményez.

E fligglségi ,,.csere” kapcsan kérdésként fogalmazdédott meg, hogy beszélhetiink-e ilyen
esetben a személyiség autonomitdsanak a helyreéllitdsar6l? Vagy alapvetden azzal is meg kell
elégedniink, és elégséges pozitiv eredményként kell elkonyvelniink, hogy a kordbbi negativ
fliggdség helyett egy pozitiv fiiggdség 1épett az egyének é€letébe? Az ezzel kapcsolatos vita



tovébbi, szertedgazd kérdések taglalasdhoz vezetett, €s miutdn még nincsenek kelld empirikus
tapasztalatok a felépiilés hosszabb életszakaszairdl, ezért ez is azon kérdésfelvetések kozé
sorolhatd, amely tovabbi jovObeni vizsgélatokat inspirdlhat.

Madécsy Jozsef, Bajzath Sandor eldaddsahoz kapcsolodd korreferatumdban a 12 1épéses
onsegité mozgalom fejlodését a nemzetkozi kutatdsi trendek és a kiilonb6zo megkozelitések
tikrében igyekezett bemutatni. Kiilon kitért azokra a szocidlantropoldgiai kutatdsokra,
amelyek az egyének kozotti kapcsolatok, illetve a kozottiik kialakult kontroll alapjan
probaljék a tarsadalmakat, és azon beliil az egyes csoportokat tipizdlni.
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